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	چک‌لیست کامل وسایل سفر تابستانی
	۱. مدارک و پول
	۲. لباس و پوشاک
	۳. بهداشت و مراقبت شخصی
	۴. داروها و اقلام درمانی
	★ ۵. تجهیزات خواب و استراحت (نکته کلیدی)
	۶. الکترونیک و سرگرمی
	۷. لوازم جانبی و متفرقه
	۵ نکته طلایی برای بستن چمدان


